
 
EQUITATION ETHOLOGIQUE 

PROGRAMME D’EXAMEN SAVOIR 1 
 
 

APPROCHER LE CHEVAL 
 
 

Aborder le cheval en sécurité 
 
Ex 1 : Préparer et organiser le licol 
Ex 2 : Demander au cheval de vous faire face 
Ex 3 : Mettre et enlever le licol à la manière d'un homme de cheval 
Ex 4 : Attacher le cheval 
 
Obtenir le respect de l'espace personnel 
 
Ex 5 : Faire reculer le cheval hors de votre espace personnel 
Ex 6A : Capter l'attention du cheval 
Ex 6B : Obtenir l'immobilité du cheval 
 
Développer la confiance en l'homme et en ses outils de communication 
 
Ex 7A : Caresser le cheval sur tout le corps 
Ex 7B : Changer de côté correctement 
Ex 8A : Caresser le cheval avec le stick 
Ex 8B : Déplacer le stick autour du cheval 
Ex 9A : Envoyer la cordelette sur le cheval 
Ex 9B : Frapper le sol avec la cordelette 
Ex 10 : Envoyer la longe sur le dos du cheval et autour de ses membres 
 
Mobiliser les parties du corps du cheval par contact 
 
Ex 11A : Baisser la tête du cheval en exerçant une pression sur le nœud du licol 
Ex 11B : Baisser la tête du cheval en exerçant une pression sur la nuque 
Ex 12 : Demander une flexion latérale 
Ex 13 : Déplacer l'arrière-main par sensation 
Ex 14 : Déplacer l'avant-main par sensation 
 
Mobiliser les parties du corps du cheval à distance 
 
Ex 15 : Faire reculer son cheval à distance en utilisant la longe et le stick 
Ex 16 : Déplacer l'arrière-main à distance (par suggestion) 
Ex 17 : Déplacer l'avant-main à distance (par suggestion) 
Ex 18 : Demander au cheval de marcher vers vous, l'arrêter et le faire reculer 
Ex 19 : Mener le cheval derrière vous 
Ex 20 : Mener le cheval au pas et au trot, l'arrêter et le faire reculer en restant en zone 2 
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